
Compostaje 
Encuentra tu compost. ¿Por qué es bueno para el medio ambiente? 
 
1. ¿Qué es lo que puedes usar en tu compost? 

 

Fracción 

 
2. ¿Qué podemos compostar? 
Cosas que puedes poner en tu Compost                          Cosas que no pueden ser compostadas 
 
Materiales ricos en nitrógeno                     Carne y pescado             
Cáscaras de frutas y vegetales                              Semillas 
Hojas                                                 Papel blanqueado 
Estiércol                                                                Plantas enfermas 
Césped cortado                                      Plantas tratadas con pesticidas 
Hierbajos                                                              Aceites (grasas) 
Algas marinas                   Agua salada 
Materiales pobres en nitrógeno                   
Hojas secas y flores muertas 
Piezas pequeñas de papel 
Paja 
Polvo de harina 
Cáscara de huevo 
Cenizas de madera 
 
3. Mide los cambios en tu compost: 
 

Semana Peso Volumen Color Temperatura Otros 
1      
2      
3      
4      
5      
6      

 
 


